Curriculum Gruppenpsychotherapie
Schwerpunkt: psychodynamische Gruppenpsychotherapie

Der Selbsterfahrungsanteil ist in dieser Seminarreihe kein Schwerpunkt. Er wird lediglich gebraucht, um die Theorie zu

verdeutlichen.

1. Seminar: Allgemeine Theorie und Gruppendynamik Nicole Berger-Becker
Geschichtlicher Uberblick, Gruppenkonzepte und
-modelle, Wirkfaktoren, Leiterverhalten, Zusammen-
Stellung einer Gruppe, Aufbau einer Sitzung,...

2. Seminar: Prozess in der Gruppe Waltraut Bauer-Neustiddter
Kennenlernen und Erfahren der Arbeit mit
verschiedenen Techniken (z.B. (Imaginationen,
Symbolarbeit, Rollenspiel und Techniken des
Psychodramas)

3. Seminar: Behandlungstechnische Herausforderungen Nicole Berger-Becker
z.B. der ,,schwierige* Patient, Umgang mit traumatischen
Erfahrungen, Konfliktsituationen, Beendigung von Gruppen,
Verabschiedung von Einzelnen

4. Seminar: Maoglichkeiten und Grenzen der Gruppenpsychotherapie Waltraut Bauer-Neustddter
in unterschiedlichen Settings und bei unterschiedlichen Elisabeth Hahn
Altersgruppen
Fallbeispiel und ggf. auch Kasuistiken von Teilnehmer*innen

23./24.10.2026

11./12.12.2026

29./30.01.2027

19./20.03.2027



