
Wir, das Saarländische Institut für Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
(SITP), laden Sie herzlich zur ersten psychodynamischen Fortbildungswoche ein. 
Das SITP bietet seit über 20 Jahren Aus- und Weiterbildungsprogramme für 
(angehende) Psychotherapeut*innen sowie Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut*innen an. Unser Angebot fußt dabei auf den psychodynamischen 
Grundannahmen, die wir Ihnen theoretisch fundiert, erlebnisorientiert und 
praxisnah im Rahmen der Fortbildungswoche vermitteln möchten.  

Faszination Tiefenpsychologie  

Fortbildungswoche 
„Psychodynamische Grundlagen im 

Denken und Handeln“

Von der Theorie in die Praxis 

Erfahren Sie die Grundlagen psychodynamischen 
Denkens und Handelns

Diese findet vom 26. - 30. Oktober 2025 in Präsenz 
auf dem WeinKulturgut Longen-Schloeder statt. 
Lernen Sie die Tiefenpsychologisch fundierte 
Psychotherapie (TP) als empirisch fundiertes 
Richtlinienverfahren kennen, welches auf Verstehen 
und Heilung durch Beziehung setzt. 

Die Fortbildungswoche umfasst:
• 5 Tagesseminare (50 Punkte*)
• Lernen in einer kleinen Gruppe in entspannter 

Atmosphäre
• Getränke und Mittagessen gehören 

selbstverständlich zur guten Versorgung dazu

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung
Das Saarländische Institut für 
Tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie (SITP)

Zu den Konditionen:
800€ für Approbierte Kolleg*innen ohne Übernachtung 
550€ für Auszubildende ohne Übernachtung 
( jeweils zz. 500€ inkl. Übernachtung im EZ; Vergünstigung im DZ möglich)
Ausführliche Informationen zum Programm und Rahmen finden Sie auf den 
folgenden Seiten.  

* Fortbildungspunkte werden bei der Psychotherapeutenkammer des Saarlandes beantragt. 



Fortbildungswoche 
Psychodynamische Grundlagen 
im Denken und Handeln

Aufbau und Inhalt:

An 5 Seminartagen wird Ihnen unser Dozent*innenteam die theoretischen 
Wurzeln psychodynamischer Psychotherapien sowie die damit verbundene 
therapeutische Haltung näherbringen. Sie lernen das psychodynamische 
Erstinterview kennen sowie Hypothesenbildung und Techniken. Da sich die 
TP durch ihre vielfältigen Möglichkeiten der Einbeziehung kreativer 
Methoden auszeichnet, werden Sie auch die Grundzüge der Katathym 
Imaginativen Psychotherapie (KIP) sowie der tiefenpsychologisch 
fundierten Symboltherapie kennenlernen. 

Gestaltung der Woche: 

• Lernen in entspannter Atmosphäre in den Weinbergen

• Tägliches rund-um-Versorgungspaket mit Getränken, Obst, süßen 
Köstlichkeiten, Kaffee & Tee

• Tägliches moseltypisches 2-Gang-Mittagessen

• Übernachten im Winzerhäuschen zwischen den Weinreben (optional)

Unser Angebot richtet sich an: 

• Psychologische Psychotherapeut*innen, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut*innen sowie Ärztliche Kolleg*innen mit Interesse an 
der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie (TP)

• Psychologische Psychotherapeut*innen sowie Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut*innen in Ausbildung 

Das Saarländische Institut für 
Tiefenpsychologisch fundierte 

Psychotherapie (SITP)

Anmeldung bis 10. März 2025 an 
e.hahn@sitp.de



Fortbildungswoche 
„Psychodynamische Grundlagen im Denken und Handeln“

Programmübersicht

Sonntag
26.10.2025

Montag
27.10.2025

Dienstag
28.10.2025

Mittwoch
29.10.2025

Donnerstag
30.10.2025

Psychoanalytische 
Theorien 

Vertiefung der 
Grundkonzepte 

Arbeiten mit 
Symbolen in der TP

Psychodynamisches 
Erstinterview

Techniken und 
Haltung 

Grundkonzepte 
Psychodynamischer 

Psychotherapien

Grundlagen der 
Operationalisierten 

Psychodynamischen 
Diagnostik (OPD-3)

Einführung in die 
Katathym Imaginative 
Psychotherapie (KIP)

Psychodynamische 
Hypothesenbildung 
zur Fallkonzeption

Reflexion und 
Arbeiten mit 
Fallbeispielen

Dozentin: 
Elisabeth Hahn

Dozentin: 
Elisabeth Hahn

Dozentin: 
Waltraut Bauer-

Neustädter

Dozentin: 
Kathrin Reidenbach

Dozentin: 
Nicole Berger-Becker

Unser Dozent*innenteam: 

Dipl. Psych. Waltraut Bauer-Neustädter
Psychologische Psychotherapeutin und Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutin TP; Weiterbildung in Symboltherapie 
und  Psychodrama; Supervisorin, Lehrtherapeutin und Dozentin für 
KIP (DGKIP) und am SITP für Einzel und Gruppentherapie

Dipl. Psych. Nicole Berger-Becker
Psychologische Psychotherapeutin TP; Weiterbildung in 
Symboltherapie, Psychodrama und Traumatherapie; Supervisorin, 
Lehrtherapeutin und Dozentin für KIP (DGKIP) und am SITP für 
Einzel und Gruppentherapie

Dr. phil. Dipl. Psych. Elisabeth Hahn
Psychologische Psychotherapeutin TP; niedergelassen seit 2020, 
Weiterbildung zur KIP-Therapeutin (DGKIP), sowie in 
Gruppentherapie, Symboltherapie, Systemischer und Paartherapie; 
Supervisorin und Dozentin am SITP, tätig in Forschung und Lehre

Dipl. Psych. Kathrin Reidenbach
Psychologische Psychotherapeutin TP; niedergelassen seit 2013; 
Weiterbildung zur KIP-Therapeutin und Lehrtherapeutin (DGKIP), 
sowie in Systemischer Therapie, Symboltherapie, Paar- und Gruppen-
therapie; Dozentin, Lehrtherapeutin und Supervisorin am SITP
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